
◆あなたの口は大丈夫？
喫煙は歯周病の最大の危険因子であると言われています１）。

歯周病とは、細菌の感染によって引き起こされる炎症性の疾患のこと
で、歯茎（歯肉）に炎症が起こります。進行すると、歯を支える骨ま
で溶けてしまう恐ろしい病気です。日本人が歯を失う原因の一位が歯
周病です２）。

喫煙は歯周病以外にも、虫歯や口腔がん、味覚機能の低下につながり
ます。

さらに、受動喫煙も歯への影響があります。京都大学の研究では、乳
児の時点で受動喫煙にさらされると、虫歯になる確率が2倍以上にな
るという報告３）があります。吸っていない人への影響もあることは確
実です。

平和堂健康保険組合の加入者様

8月1日は「歯が命の日」、8月8日は「歯並びの日」

タバコを吸っているかたへ

「歯磨きしていれば歯は大丈夫」と思っていませんか？

ふぅ〜っと一息、タバコの時間。その時間、歯や口周りに影響を与えているかもしれません

平和堂健康保険組合では皆様の卒煙サポートのプログラムをご用意しています！
お気軽にお問い合わせくださいね【お問い合わせ先 TEL：0749‐23‐6930】

日本歯周病学会は「喫煙者は禁煙が必須である」と言っています5）。

自分の口の健康を保つためにも、周囲の人のためにも、

今こそ禁煙を始めませんか？

◆歯周病のセルフチェックをしてみましょう！！ ✓
下記、1つでもチェックが付く場合は、歯周病の可能性があります４）。

□ 口臭が気になる、起床時に口の中がネバネバする
□ 歯磨きすると血が出ることがある
□ 歯肉が赤い、腫れる
□ 硬いものが噛みにくい
□ 歯肉を押すと血や膿が出る
□ 歯が浮いたり歯が揺れている気がする
□ 歯肉が下がり歯が長くなった気がする

歯周病は恐ろしい病気ですが、禁煙すれば歯を支える組織の状態が良くなるため、
歯周病のリスクが下がり、治療効果が上がります。
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※喫煙者と非喫煙者の口、奥歯とそのX線、舌の写真
（画像：日本ヘルスケア歯科研究会より）
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