
加熱式タバコは紙巻きタバコと比較して、一酸化炭素などの
一部のガスや物質の種類は少なくなっています。一方で、近年
の報告では、加熱式タバコも発がん化学物質などの有害化学物
質の成分の種類が、紙巻きタバコ同様に多種類に及ぶことが指
摘されており１）、ニオイの原因となる物質も含まれています。
加えて、ニコチンの濃度も、紙巻きタバコと比較してほとんど
変わりがないことが明らかとなっています２）。

加熱式タバコはニオイがしないって本当？？
最近、紙巻きタバコでなく加熱式タバコを使用しているかたが増えていますよね。
「ニオイがないから替えた」「受動喫煙がない、安全だから替えた」というかたも

多いと思います。本当にそうなのでしょうか？

周りのかたは意外とニオイに敏感です。

ニオイを気にせず過ごす近道は、タバコをやめることです。

今こそ禁煙を始めませんか？

オンライン卒煙プログラムの詳細は裏面へ
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喫煙者20名、非喫煙者20名を対象に加熱式タバコのニオイを主観的に評価した報告３）

では、加熱式タバコでも「焦げ臭さ」「しつこさ」「生臭さ」など不快感を多くのかたが指
摘していました。また、非喫煙者のほうが喫煙者と比べてニオイを不快に感じていました。
喫煙は嗅覚に悪影響を及ぼすという報告４）があります。タバコを吸っているかたは「自

分は、ニオっていない」と思っていても、実は、非喫煙者には気付かれているかもしれませ
んね。

喫煙行為によりニオイ（臭気）が発生する主な原因
● 副流煙などのニオイ
● 衣服や髪の毛に付着したニオイ
● 口臭や呼気のニオイ

加熱式タバコはタバコ葉を燃焼させないので、燃やしたときのニオイ（一酸化炭素など）は少なくなると考え
られます。
しかし、口臭や呼気のニオイについては、加熱式タバコも紙巻きタバコ同様に有害物質が数多く含まれてい

ることから、喫煙により口腔内の環境が悪くなり、歯周病の原因となる菌が増加し、口臭の原因となります。
さらに、タバコに含まれる成分が口の粘膜や気管、肺の粘膜から吸収され、血液に入り、循環され再び肺に

運ばれ呼気となって放出されます。したがって、タバコを吸い終わると呼気からニオイがします。
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平和堂健康保険組合の加入者様

平和堂健康保険組合では皆様の卒煙サポートのプログラムをご用意しています！
お気軽にお問い合わせくださいね【お問い合わせ先 TEL：0749‐23‐6930】
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